OTIZM

Yaygin gelisimsel bozukluklar; erken gocukluk doneminde baslayan sosyal beceri,
dil gelisimi ve davranis alaninda uygun gelismeme veya kaybin oldugu bir grup
psikiyatrik bozukluktur. Genel olarak bu bozukluk Otizm, sosyal ve iletigim
becerilerinin olusmasini etkileyen bir gelisim bozuklugudur. Otizm genellikle
yasamin ilk 2 yilinda ortaya ¢ikar. Otistik gocuklar genelde 6grenme zorlugu
gekerler. Otistik gocuklarin biiyiik bir kisminda farkh seviyelerde zeka geriligi
goriilse de, zeka seviyeleri normal otistik gocuklar da vardir. Ancak genel zeka
seviyeleri ne olursa olsun, Otistik gocuklar gevrelerindeki diinyayi algilamakta
ortak bir zorluk ¢ekerler

Oftistiklerde, etkilenme dereceleri degisse de, asagidaki ortak belirtiler goriilir;

» Sosyal iliskilerde gligliik Konusma gligliigii

o Sessiz iletigsimde zorlanma

» Oyun oynama ve hayal giiciini kullanmada zorlanma
o Degisikliklere kars: tepki ve direng gosterme

Otizmin tipik 6zellikleri

Otistik Bir Cocuk,

o Baskalarina karsi ilgisizdir.

e (06z temasindan kaginir.

« Baskalari ile kendiliTinden iletisim kurmaz.

o Isteklerini bir yetigkinin ellerini kullanarak belirtir.

« Diger ¢ocuklarla oynamaz.

« Siirekli bir konu iizerinde konusur. Sebepsiz sekilde aglar, giiler ve
sebepsiz davranislarda bulunur.

o Anlamsiz sozleri ist iste tekrarlar.

« Nesneleri tutup siirekli dondiirmekten hoglanir. Degisikliklerden
hoslanmaz.

« Yaraticilik gerektiren oyunlari oynayamaz.

o Bazilari yaraticilik gerektirmeyen bazi isleri oldukga hizli ve iyi yapar.

SOSYAL GELISIM

Otizmi olan kisilerin sosyal bozukluklari vardir ve siklikla, gogu insanin farkina
varmadan sahip oldugu, diger kisiler hakkindaki sezgilere sahip degildir.Sosyal
bozukluklar gocuklugun erken dénemlerinde belirginlesir ve eriskinlige dogru
devam eder. Otistik bebekler sosyal uyaranlara daha az dikkat eder, baskalarina



gok daha az bakar ve giilimser ve kendi adlarina gok az tepki verir. Otistik
gocuklarin daha garpici normal disi sosyal davraniglar: da vardir; 6rnegin gok az
g6z temasi kurar, ileriyi diisiinen tavirlar gosterir ve baska bir kisinin eli ile
oynayarak iletigim kurmaya ¢ahgirlar-Ug ile bes yas arasindaki otistik ¢ocuklar
baskalarina aniden yaklagmak, duygulara karsilik vermek ve taklit etmek,
konusmadan iletisim kurmak, ya da sira ile bir seyler yapmak gibi sosyal
kavrayislari daha az sergilerler. Yaygin inanisin aksine otistik gocuklar yalniz
kalmayi tercih etmez. Otizmi olanlar igin arkadaslik kurmak ve siirdiirmek zor
olmaktadir. Ne kadar yalniz olduklarini, arkadaslarinin sayisi degil,
arkadasliklarinin kalitesi belirler.

OSB'si olan bireylerdeki saldirganlik ve siddet hakkinda birgok hikaye anlatilir
ama ¢ok az sistematik arastirma bulunmaktadir. Eldeki sinirli sayidaki veri, zeka
geriligi olan gocuklarda otizmi saldirganlik, esyalara zarar verme ve 6fke
nobetleriyle iliskilendirir. OSB'si olan 67 gocugun ebeveyniyle yaptigi miilakat
sonucunda bu gocuklarin {i¢te ikisinin siddetli 6fke nobetleri gegirdigini ve ligte
birinin gegmiginde saldirganhk vakalari oldugunu belirtmistir. Ofke nobetleri,
gegmiginde dil 6grenme bozuklugu olan gocuklarda belirgin bir sekilde daha
yaygindir:

ILETISIM

Otizmi olanlarin tigte biri ile yarisi arasinda bir kismi glindelik iletisim
gereksinimlerini karsilayacak kadar dogal konugsma becerisi gelistiremez:
Iletigimdeki farkliliklar bir yagindan itibaren gézlemlenebilir. Bu farkliliklar,
konusmaya baslamadan once anlamsiz sesler gikarmaya baslama doneminin
gecikmesi, siradigi el hareketleri, azalan heveslilik ve bakicinin sesine, senkronize
olmayan tepkiler olarak sayilabilir. Iki ve ii¢ yagindan sonra otistik cocuklarin
daha seyrek ve daha az farkli anlamsiz sesler gikardigi, sozciikler ve s6zciik
gruplari soyledigi, el hareketlerinin sozlerle daha az baglantili oldugu gozlemlenir.
Otistik gocuklar daha az istekte bulunur ya da deneyimlerini paylasir, gogunlukla
baskalarinin sézlerini tekrar ederler (ekolaliYya da kisi zamirlerini karistirirlar:
Islevsel bir konugma igin birlegik dikkat gerekli gibidir. Birlegik dikkat
eksiklikleri OSB'li gocuklarin farkedilmesini saglayabilir. Ornegin, isaret edilen
nesne yerine isaret eden ele bakabilirler, ve siirekli olarak yaslarina uygun olarak
deneyimleri hakkinda "yorum yapmay!" ya da "paylasmayi" basaramazlar.! Otistik
gocuklar hayalgiiciine dayali oyunlarda ve sembolleri dile gevirmede zorlanabilir.

Birkag ¢alismada yiiksek iglevli otistik 8-15 yasindaki gocuklar kelime bilgisi ve
heceleme gibi temel dil gorevlerinde kisisel olarak eslestirildikleri kontrol

denekleri ile ayni performansi gostermis, eriskinler ise daha iyi sonug almistir.
Her iki otistik grubu da, mecazi anlatim, anlama ve sonug ¢ikarma gibi karmasik


http://tr.wikipedia.org/wiki/Ekolali
http://tr.wikipedia.org/wiki/Otizm#cite_note-Johnson-0

dil gorevlerinde kontrol gruplarina gore daha kotii sonuglar almistir. Genellikle
insanlar baslangigta temel dil yetilerine gore o6lgiildiigi igin bu arastirmalar
otistik bireylerle konusan kisilerin gogunlukla karsilarindakinin anlayabileceginden
fazla sey anlayacagini diisiinebileceklerini gostermektedir.

YINELEYICI DAVRANIS

Otistik bireyler yineleyici ve sinirli davranisin birgok tiiriini gosterirler. Bunlar
Gozden Gegirilmis Yineleyici Davranis Olgegi'ne gére soyle siniflandirilir:

o Stereotipi el girpma, kafa ve viicut sallama gibi amagsiz hareketlerdir.

o Kompulsif davranis isteyerek yapilir ve nesneleri belirli bir diizende dizmek gibi
rutin kurallar: izler.

o Tekdiizelik degisiklige kars direng gostermektir; ornegin mobilyalarin yer
degistirilmesine karsi gikma ya da yaptigini yarida kesmeye karsi gtkma gibi.

o Ritiiel davranig giinliik etkinlikleri her zaman ayni sekilde yapmaktir; rnegin ayni
yemeklerin yenmesi ya da ayni giysilerin giyilmesi gibi. Bu davranis, tekdiizelik ile
¢ok yakindan ilgilidir ve bagimsiz bir degerlendirme galismasi sonucu bu iki
faktorin birlestirilmesi onerilmistir. Sinirli davranig ilgi ve etkinliklerde sinirli
olmaktir; 6rnegin tek bir televizyon programi ile ilgilenmek gibi.

o Kendini yaralama kisiyi yaralayan ya da kendini isirma gibi yaralayabilecek
hareketleri igerir. arastirmalarinda OSB'si olan gocuklarin yaklasik %30'unda
kendini yaralama davraniglarindan etkilendigini belirtmistir.

Otizme 6zel yineleyici bir davranis yoktur ama yalnizca otizmde bu davranislara
cok sik rastlanir ve siddetleri daha fazladir

DIGER BELIRTILER

Otistik bireyler, tani konmasina neden olmayan ama hem bireyi hem de ailesini
etkileyen baska belirtiler de gosterebilirJOSB'si olan bireylerin gok kiiiik bir
kismi, 6nemsiz bilgilerin ezberlenmesinden, otistik savantlarin olaganiisttii
yeteneklerine kadar degisen bir yelpazede siradisi yetenekler sergiler

Algisal uyaranlara karsi alisiimadik tepkiler otistik cocuklarda daha yaygin ve
belirgindir ancak algisal belirtilerin otizmi diger gelisim bozukluklarindan
ayirdigina dair yeterli kanit bulunmamaktadir.! Bu tepkilere cocuklarda daha sik
rastlanir: Otistik yetigkinlerde gérilmemesine ragmen, otistik gocuklarda
dokunarak algilama bozukluklari oldugunu gosteren birkag ¢alisma vardir. Ayn
calismalar otistik erigkinlerin karmasik hafiza ve fikir yiiriitme konularinda daha
gok sorunlari oldugunu gostermistir; bu sorunlar yetigkinlerde daha belirgindir

cetsen
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parmak u¢larinda yiiriime gibi degisik motor bozukluklara rastlandigini
gostermistir; OSB'de siddetli motor bozukluklar goriilmez!

Atipik yeme davranisi OSB'si olan gocuklarin dértte lglinde goriiliir ve eskiden
tani koymada bir gosterge olarak kullanilirdi. Segicilik en yaygin sorundur, ama
yeme ritielleri ve yemegi reddetmek gibi sorunlarda ortaya gikabilir; bunlar
yetersiz beslenme ile sonuglanmaz. Bazi otistik ¢ocuklarda gastrointestinal (6I)
semptomlar gériilse de otistik cocuklarin hormalden daha fazla 6T sorunlar
oldugunu destekleyecek yeterli basili veri bulunmamaktadir; ¢alismalar geligkili
sonuglar vermektedir ve GI sorunlari ile OSB arasindaki baglanti tam olarak belli
degildir!

Gelisimsel bozukluklar: olan gocuklarda uyku sorunlarinin gok yaygin oldugu
bilinmektedir, eldeki kanitlara gére OSB'si olan gocuklarin daha da fazla uyku
sorunu bulundugu gérilmistir. Otistik gocuklar, uykuya dalmakta zorlanma, sik
sik geceleri uyanma ve sabahlari erken kalkma gibi sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedirler. OSB'si olan ¢ocuklarin iigte ikisinin uyku sorunlari oldugunu
belirtmistir. OSB'si olan gocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyleri gok yiiksekfir.
OSB'si olan gocuklarin kardeslerinin, OSB'den etkilenen kardese daha biiyiik ilgi
besledigi ve daha az ¢atisma igine girdikleri belirtilmistir. Bu kardesler eriskin
olduklarinda kardeslik iligkilerinin zayiflamasi ve olumsuz saglik sorunlari yasama
riskleri yiiksekfir.
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